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P
Uvod

Déti jako chodci, bruslafi a cyklisté Casto Spatné fesi situace, které silni¢ni provoz pfinasi.
Tomuto stavu ptispiva i skutecnost, Ze ve vétsSin€ ptipadt dopravni vychova déti uci pravidla,
ale necvici jejich uplatnéni v redlnych situacich. Prostor pro stalé zlepSovani je otviran pro
rodi¢e i Skoly, které maji piileZitost vytvofit si sviij vlastni §kolni vzdélavaci program (SVP)
s uplatnénim ,,aktivni* dopravni vychovy.

Aby byla prace alesponn v dopravni vychové jednodussi, snazime se pfipravovat nameéty
a inspirace, které je vSak vhodné dotvaret a upravovat podle vlastnich pedagogickych
zkuSenosti, potieb Skoly a zak.

V moderni $kole je snahou vytvofit podminky k tomu, aby se Zaci chtéli ucit celozivotné, aby
se do procesu vzdélavani a sebevzdélavani zapojili aktivné. Dokonalé zvladnuti umoznuje
ucivo umérn¢ v dalSich ro¢nicich rozsifovat a vhodné zatfazovat do kazdodennich ¢innosti.

Pfi realizaci materiali dopravni vychovy jsme vychdzeli z pfedpokladu, ze by dopravni
vychova méla:

- poskytovat skutecny a relevantni kontext,

- vyznamng prispivat k $ir§Simu rozhledu a znalostem,

- vypliovat potieby zakli a pomoci jim tak zajistit bezpe¢nost v doprave.

Plnéni aktivit

Komise, na zakladé seznameni se s oponentnimi posudky a stanoviskem sty¢ného pracovnika,
doporucila pokracovat v feSeni projektu podle upraveného plédnu z vlastnich zdroju piijemce
dotace.

V roce 2009 se projekt zaméfil na dokonceni Metodickych a didaktickych materialti pro
vyuku dopravni vychovy na 2. stupni ZS sterminem 31.12.2009. Dale byly doplnény
metodické materidly pro SS s moznosti vyuziji na viceletém gymnaziu i lyceu.

V DC 4 — Navrhy cinnosti a jejich pilotni aplikace v ramci volnocasovych aktivit deti
a mladeze (T: 31.12.2009) byla uspoiadana v ramci Evropského tyden mobility dvoudenni
akce pro déti a jejich s rodi¢e Bezpecné na kole 1 bruslich.

V poloving roku 2009 byly zahdjeny prace na ptipravé Smlouvy o vyuziti vysledkd a Planu
uplatnéni vysledka.



Metodické a didaktické materialy pro vyuku dopravni vychovy na 2. stupni ZS

Cilem aktivity bylo dokongeni metodickych a didaktickych materiali pro 2. stupeii ZS.
Vytvofené vyukové materialy jsou umistény na strankdch projektu, kde je mozné jejich
vytisténi pro praci sdétmi. Materidly se zaméfily na problematiky bruslafi. Tato
problematika byla zvolena i z divodu hojného poctu inlinista v této vékové kategorii.
Metodiku dopravni vychovy na II. stupeii ZS tvoii
Uvod
Psychologické aspekty chovani déti v dopravnim prostiedi
Nejcastéjsi chyby déti pii pohybu v dopravnim prostiedi
Dopravni vychova v minulosti
Dopravni vychova v souasnosti a jeji cile
Ptiloha
Inline v dopravé
»ducha® prava a povinnosti inline bruslate
Nejcast¢jsi pticiny urazii
Nejcastéjsi irazy na inlinech
Metodické a pracovni listy — Inline v doprave

Ohleduplnost vii¢i ostatnim tcastnikiim provozu — ucitel

Ohleduplnost vii¢i ostatnim tcastnikim provozu — zak

Pouzivani bezpec¢nostnich prvki — moda nebo nutnost? — ucitel

Pouzivani bezpecnostnich prvki — moda nebo nutnost? — zak

Rychlost i zptsob jizdy pod kontrolou — ucitel
Rychlost i zptisob jizdy pod kontrolou — zak

Dobfte vybirej jizdni stopu — ucitel

Dobte vybirej jizdni stopu — zak
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Prvni pomoc t€astnikiim provozu — ucitel

Prvni pomoc t¢astnikiim provozu — zak



Oieduplnost vitéi ostatnim déastnikim provozu - uéitel
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Obriazek 1 Ukazka metodického listu — ucitel

Obriazek 2 Ukazka Metodicky list — Zak




Metodika dopravni vychovy na II. stupeii ZS je doplnéna praktickou p¥iruc¢kou vycviku jizdy
na inlinech Inline je in — Hurd ven. Ptirucka obsahuje rady, informace i navody na jizdu na
bruslich, jak zlepsovat své dovednosti a jak se chovat na stezce ¢i v provozu.

Metodiku INILINE JE IN — HURA VEN tvofi

1 Nez vyjedeme ven

2 Pro zacateCniky

3 Pokrocilé dovednosti

4 Jizda v desti

5 Zésady slusného bruslare

6 Pouzivani bezpecnostnich prvkl
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Obrazek 3Prakticka prirucka — Inline je in
Obrazek 4 Inline je in — Procvi¢ovani dovednosti
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Metodické a didaktické materialy pro vyuku dopravni vychovy na SS

Ve spolupraci s Pedagogickou fakultou Ostravské univerzity byl pfipraven soubor materidlti
s cilem jednoduchou, ale tuc¢innou formou preventivné zaptsobit na mladez v oblasti
dopravnich nehod.

Pfi tvorbé materialti autofi vychazeli ze skutecnosti, ze Skolni vzd€lavaci program umoziuje
individualni pfistup $kol k dopravni vychové zaki, jeji zatazeni do riznych rocnikl v rizné
casove dotaci.

Pro snadnou pftipravu ucitele je material jednoduse strukturovany v ucelenych kapitolach
a spliluje vlastnosti moderniho ucebniho textu vyzadujici a podporujici aktivni ucast zaka.
Ptibéhy v pracovnich listech jsou vypravény formou komiksu. Komiks jako médium, které
ma z hlediska uzivatele pratelsky format, je pro mladez ve véku 15 — 19 let blizsi nez klasicky
text.

Pracovni listy nabizeji dostatek prostoru pro tvuréi ptistup a kreativitu zakd. Soucasti
materialu je také ptirucka ucitele, kterd ma stejnou podobu jako text zaku, ale je obohacena
o metodicky pokyn a mozna feseni ukolu.

Zamérem autor bylo vypracovat netradi¢ni metodiku vyuky, kterd lektorim pomiize zaky
zazivnou formou zaujmout, posilit kompetence uceni aktivnim pfistupem a predevsim rozsifit
jejich védomosti a znalosti z oblasti dopravni vychovy.

Obrazek 5 Ukazka Pracovni list - Zak Obrazek 6 Ukazka Pracovni list - ucitel
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DC 4 Navrhy c¢innosti a jejich pilotni aplikace v ramci volnocasovych
aktivit déti a mladeze

BEZPECNE NA KOLE I BRUSLICH

Organizatorem akce bylo Centrum dopravniho vyzkumu,v.v.i. ve spolupraci se Stiedni
zdravotnickou Skolou, Jaselska 7/9 Brno. Akci byli pfitomni 1 strdznici Méstské policie Brno.
Diky jejich ptitomnosti vypadaly ukézky poskytovani prvni pomoci autenticky.

Akce byla zaméfena na bezpecné chovani v dopravé zpohledu cyklisty a bruslafe. Ve
spolupraci se SZS Jaselska 7, Brno méli uastnici moznost si provéfit znalosti z poskytnuti
prvni pomoci, pfedevsim pii poranéni vzniklych nasledkem padu z kola ¢i urazech bruslait.
Pro ty, ktefi si nebyli zcela jisti, byly ve vymezenych ¢asovych intervalech potadany ukéazky
poskytovani prvni pomoci studentkami SZS.

Ugastnici z fad bruslaiti a cyklistd si na drdze mohli vyzkouset své dovednosti, jak zru¢né
ovladaji své jizdni kolo ¢i brusle. Aktivita byla doplnéna ukézkami jak spravné brzdit
a znalostnim testem (Pfi piipravé aktivity se vychazelo z materidlti vytvofenych pro rok feSeni
2008 s cilem ovéfit jejich vyuzitelnost v praxi.).

Akce byla doplnéna praci maskérky, kterd zajistila dokonalou simulaci poranéni vzniklych pfi
paddu zkola a koleckovych bruslich (oteviend zlomenina piedlokti, poranéni bérce
s uviznutim predmétu ze silnice, atd.).

Obrazek 7 Ukazka prvni pomoci pri padu z kola



Z.avér

Vroce 2009 se feSeni projektu zamétilo na Metodicky a didakticky materidl pro vyuku
dopravni vychovy na 2. stupni ZS, na DC 4 — Navrhy ¢innosti a jejich pilotni aplikace v rAmci
volnocCasovych aktivit déti a mladeze, na Smlouvu o vyuziti vysledkii a Planu uplatnéni
vysledkd.

Aktivity byly postupné napliiovany a ulozeny na stranky projektu www.dopravnialarm.cz.




