METODIKA DOPRAVNI VYCHOVY

1. Uvod

2. Zarizeni vénujici se dopravni vychové
21. Dopravni vychova v materskych skolach
211. Specifika predpokladl déti predskolniho véku
21.2. Vyznam a cile dopravni vychovy v materskych skolach
21.3. Metodika dopravni vychovy v materskych skolach
2.2. Dopravni vychova na zakladnich skolach

3. Informacni zdroje

4. Prilohy

N

[Co o) o) U ~ T S N6

13

14



1. UVOD

Rozvoj automobilové dopravy je jednim z charakteristickych ryst moderni civiliza-
ce. Pfinesl nesporné celou fadu pozitivnich vysledkt v ekonomice, rozvoji technologii,
rustu zivotni Urovné a vyuziti volného ¢asu. Jeho odvracenou stranou je rada nega-
tivnich dusledkt, které stale rostouci provoz na pozemnich komunikacich prinasi.
K nejvaznéjsim z nich patri ztraty na zivotech, zdravi osob a vysoké ztraty materialni
a finanéni.

Zvraceni dosavadniho nepfriznivého vyvoje dopravni nehodovosti a dosazeni jejiho
poklesu je mozné pouze komplexnim resenim celé problematiky bezpeénosti provozu
na pozemnich komunikacich. Znamena to pfrijeti vzajemné provazanych a uéinnych
opatfreni na useku vozidel, komunikaci, Fizeni dopravy a tzv. lidského Cinitele”, ale ze-
jména legislativy.

Dopravni nehodovost a jeji nasledky se staly v sou¢asné dobé problémem, ktery
musi byt systémové fesen na nejvyssi urovni. Vlada Ceské republiky proto prijala
usneseni ze dne 28. dubna 2004 €. 349 o ramcové Narodni strategii bezpecénosti sil-
niéniho provozu. Hlavnim cilem ,Strategie” do roku 2010 je snizeni po¢tu usmrcenych
osob v silniénim provozu na 50 % urovné roku 2002.

Clovék se setkava s pozitivni i negativni strankou dopravy jiz v ranném détstvi a do-
provazi jej celym zivotem. Kazdy muze ovlivnit dopravni nehodovost svymi znalostmi
a chovanim, proto je tfeba povazovat dopravni vychovu za jednu z priorit ve vychové
mladé generace. Dopravni vychova by méla byt na ¢elném misté v dopravné-preven-
tivnim pusobeni na déti, ale i na dospélé.

V lékarstvi, psychologii a pedagogice se obvykle rozlisuje v zavislosti na rozsahu pa-
tologie jevu prevence primarni, sekundarni a terciarni. Cilem primarni prevence je
ochrana a posilovani zdravi.

Primarni prevence zahrnuje predevsim vychovné, vzdélavaci, volno¢asové, osvéto-
vé a poradenské aktivity zamérené zejména na nejsirsi verejnost. Zvlastni pozornost
je zamérena na pozitivni ovlivhovani déti a mladeze (vyuzivani volného €asu, moznos-
ti sportovniho vyziti). Tézisté primarni prevence spociva v rodinach, ve $kolach
a v mistnich spole¢enstvich.

Podle souc¢asného platného zakona o provozu na pozemnich komunikacich muze
osoba starsi deseti let jezdit na jizdnim kole bez dohledu osoby starsi 15 let na silnici,
tedy v silni€nim provozu. Zakon uvadi: ,Dité mladsi 10 let smi na silnici, mistni komuni-
kaci a verejné pristupné ucelové komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem oso-
by starsi 15 let; to neplati pro jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési
Zoné." Dité starsi 10 let neabsolvuje vyuku v autoskole v plném rozsahu jako zajemci
o ziskani fidi¢ského prukazu, i kdyz se v plném rozsahu jako fidi¢ nemotorového vo-
zidla aktivné ucastni veskerého ,silniéniho provozu®, a to se véemi moznymi dusledky,
véetné moznych negativnich nasledka.

Tohoto véku 10 let vétsina zakl dosahuje ve 4. tridé zakladni skoly. V dalSich usta-
novenich zakona se sice stanovuiji i dalsi podminky, jako je napf. dostate¢na télesna
a dusevni zpusobilost, v potiebném rozsahu ovladani jizdy na jizdnim kole (Fizeni vo-
zidla) a ovladani predpisu o provozu na pozemnich komunikacich. Splnéni téchto pod-
minek vsak zadny cyklista z citace zakona prokazovat nemusi. Standard zakladniho
vzdélavani, ze kterého vychazeji ,Ramcové vzdélavaci programy*, podnécuje zaradit
dopravni vychovu do jednotlivych uéebnich predmétl (napr. prvouka, vychova ke
zdravi, rodinna vychova, télesna vychova) v riiznych rocnicich tak, aby zaci zvladli za-
kladni pravidla pro chodce nejpozdéji do treti tfidy a od ¢tvrté tridy pak zakladni pra-
vidla pro cyklisty. Je nesporné, Zze znalosti problematiky chodce a fidi¢e vozidla se na-



tolik prolinaji, Ze zaci na prvnim stupni zakladni skoly jizZ musi znat nejen véechna za-
kladni pravidla pro pohyb chodctl na pozemnich komunikacich, ale téz by méli byt se-
znameni, a to zejména jiz v 1. az 3. tridé, s elementarnimi znalostmi ridi¢u vozidel tak,
aby aktivné uplatiovali ziskané poznatky a dovednosti pfi svém ¢asto samostatném
pohybu ,v dopravé*.

Tento text je vénovan dopravni vychové jako celku. V uvodni kapitole jsou objas-
nény divody ke zpracovani této problematiky. Druha kapitola je nazvana ,Zarizeni vé-
nujici se dopravni vychové"“. Rozdélena je do podkapitol, v nichZ jsou vyjmenovany
konkrétni problémy vyuky dopravni vychovy podle typu skol. Obsahem podkapitol je
dopravni vychova v materskych, zakladnich, specialnich a okrajové na strednich sko-
lach. Zabyva se rovnéz moznostmi zlepseni dopravni vychovy. Podklady jsou éerpany
z literatury, seminarq, internetu a v neposledni radé ze zkusenosti lidi, ktefi se do-
pravni vychovou dlouhodobé zabyvaiji.

Cilem je poskytnout ucitelim, zejména na 1. stupni zakladnich $kol, prehled nejdu-
lezitéjsiho uciva, které by déti mély na urovni teoretickych védomosti zvladnout, a to
zejména s ohledem na jejich intelektualni vyspélost. Dalsi fazi u€eni je zdokonalovani
psychomotorickych dovednosti a navyku a jejich upevnéni.

V zakladni textoveé €asti je pedagogicky pracovnik seznamen s cili a metodami, kte-
ré muize vyuzit v procesu vzdélavani déti z dopravni nauky. Tato ¢ast je pojata vétsi-
nou obecné a koresponduje v mnoha ¢astech s obsahem a metodikou, ktera je pred-
kladana v riznych polohach a na riiznych urovnich v knihach, ¢lancich a priruckach
publikovanych autory, ktefi se vénuji dopravni vychové déti, zejména déti predskolni-
ho a mladsiho skolniho véku.

Druha ¢ast (priloha €. 1) je sestavena jako jednoduchy struény faktologicky prehled
uciva dopravni vychovy pro 1. stupen zakladni skoly, a to jak z prehledu znalosti teo-
retickych, tak praktickych, které déti prokazuiji jizdou na détskych dopravnich hfis-
tich, kde upevniuji a trvale fixuji své dovednosti v simulovaném provozu na pozemnich
komunikacich.

Treti ¢ast prace (priloha €. 2) je vénovana paragrafovému znéni zakona 361/2000
Sb., o provozu nha pozemnich komunikacich. Zde je k dispozici seznameni s komenta-
Fem ke strohému znéni stati zakona s pokusem o jejich rozbor pro co nejlepsi orien-
taci ucitele v predpisech, a to z pohledu chodce a cyklisty.

Ctvrta ¢ast prace (pfiloha €. 3) se vénuje mimo jiné grafickému a popisnému se-
znameni s nejdulezitéjsim svislym a vodorovnym dopravnim znaéenim na pozemnich
komunikacich, které by mélo byt détmi pochopeno a osvojeno.

Formy a metody, které ucitelé pouziji v nauéné ¢asti dopravni vychovy z hlediska
prezentace a osvojovani, soustavnosti, aktivnosti a trvalosti uchovani ziskanych vé-
domosti, dovednosti a navyku, jsou riizné. Je véci kazdého z nich, jaké pouzije, i s ohle-
dem na ¢asovou dotaci, kterou dostane vedenim skoly k dispozici.

2. ZARIZENI VENUJICI SE DOPRAVNI VYCHOVE

Dopravni vychova je teoreticky vypracovana od predskolnino véku ditéte a pokra-
Cuje kontinualné do dospélosti. Vyucuje se ve Skolach materskych, zakladnich, speci-
alnich i stfednich. Na téchto skolach ziskava zak zakladni védomosti, jak se chovat
v ,silni¢nim provozu®. Latka je zakim prednasena s prihlédnutim na jejich vyvoj po
strance dusevni a fyzické. Kromé skol se dopravni vychovou zabyvaji rizna mimo-
Skolska zarizeni a instituce, napriklad BESIP, détska dopravni hfisté, kabinety doprav-
ni vychovy, soukromé firmy, autoskoly apod. Po dovrseni osmnacti let ¢lovéka se sta-



lo takika spole¢enskou nutnosti viastnit fidi¢sky prikaz, coz znamena, ze vétsina po-
pulace absolvuje vyuku v autoskole, kde ziska teoretické a praktické znalosti potieb-
né k fizeni motorového vozidla. Jak jsou tyto znalosti a dovednosti fixovany jedincem,
a jak jsou aplikovany v provozu na pozemnich komunikacich, by bylo predmétem dal-
3i rozsahlé uvahy s piehledy statistiky dopravni nehodovosti v Ceské republice.

Kazda vyuka musi zac¢inat od osvojeni jednoduchych a zakladnich védomosti, kdy
pedagog zaky postupné seznamuje s latkou, ktera je bazi pozdeéjsich ucelenych sou-
borli védomosti, dovednosti a navyku. Tak je tomu i v dopravni vychové.

Zde by se mél pedagogicky pracovnik zamérit pfedevsim na tyto ukoly:

» spravnou reakci na signaly ,stuj", .pozor" a ,volno*, a to jak zvukové, tak svételné

» pochopeni vyznamu signalll prislusnika policie pfi fizeni provozu na pozemnich
komunikacich

» orientace v dopravnich znackach jak vodorovnych, tak svislych

« orientace v prostoru - chodnik, krajnice, stezka pro chodce, park

 pastupovani do dopravnich prostiedkll a chovani se v nich

¢ reakéni doba ridi€e, mechanicka prodleva brzd, brzdna draha

Dulezité je prihlizet k individualni odlisSnosti déti a jejich rodinného zazemi. Je treba
vyuzit véechny faze vyuky, kterymi jsou motivace, expozice, fixace, diagnéza, aplika-
ce. Pouzivame zde poznatky vyvojové psychologie, socialni psychologie a socialniho
uceni.

V oblasti télesné vychovy lIze procvi¢ovat pozornost, obratnost, rozhodnost, reak-
ce na signaly. V oblasti rozumové - zakladni barvy — navlékani barevnych koralkt, ge-
ometrické tvary — zasunovani tvard, rozliseni dopravnich prostredku - tridéni podle
velikosti. Orientace v prostoru — prava a leva ruka vzhledem ke své osobé. Tato orien-
tace a jeji dukladny nacvik je velmi potirebnym zakladem pro viastni u¢eni spravného
prechazeni pres pozemni komunikaci. Procvi¢eni pojmu jako pred — za — daleko - bliz-
ko - vpredu - vzadu - prvni — posledni patfi z hlediska poznavaciho procesu k dulezi-
tym pojmim orientace v prostoru. Smyslové vnimani procvicuje pedagog v hudebni
vychoveé zarazovanim sluchovych her — vnimani zvuku, intenzity, sméru. Tato cvi¢eni
jsou dulezita pro spravné urceni sméru pohybu motorového vozidla v provozu na po-
zemnich komunikacich a také pro uréeni sméru bliziciho se vozidla s pravem prednos-
ti v jizdé, které za jizdy pouziva zvlastniho zvukového a svételného signalu. Ve vy-
tvarné vychoveé cvi¢ime hry s barvami, kresleni dopravnich znacek, v pracovni oblasti
napr. lepeni modelu aut z krabicek. V literarni vychové Ize vyuzit basnicky s dopravni
tematikou a povidky s détskym hrdinou. Vsechny popsané aktivity se prolinaji a pe-
dagog je prakticky procvi¢uje na vychazkach (coz je vlastné opakovani i aplikace pro-
brané latky v praxi). Dba zejména na to, aby déti chodily po pravé strané chodniku, po-
slouchaly jeho pfikazy pfi prechazeni pres vozovku jak v obci, tak mimo obec.
Slozitéjsi ukoly, jako chlize po krajnici, je vhodné procvi¢it na détském dopravnim
hristi.

2. 1. Dopravni vychova v mateiskych skolach
2.11. Specifika predpokladt déti predskolniho véku

Vychova moderniho Clovéka k bezpecnosti v provozu na pozemnich komunikacich
je nezastupitelnou slozkou vzdélavaci soustavy v Ceské republice, stala se soucasti
Skolni vyuky i vychovy, matefskymi skolami pocCinaje, i kdyz terminu dopravni vycho-
va neni nikde pouzito.

Teoretickym rozborem pfFi¢in nehodovosti Ize dojit k podstaté pozadavkd sméro-



vanych na déti v dopravni vychové. Nehody zplsobuje neukaznénost, neopatrnost,
neznalost dopravnich predpist, nezkusenost, nerozhodnost, zbrklost, riskovani, ne-
dostatek orientace v prostoru a mala schopnost pohybové reakce na aktualni situaci.

Malé déti maji znalosti, které vymezuji respektovani a spravné pochopeni ,doprav-
nich pravidel”. Odlisnosti v mysleni a vhimani jsou oproti dospélym nejvyraznéjsi u dé-
ti predskolniho a mladsiho skolniho véku. Stejné tak i fyzické schopnosti téchto déti
maji sva specifika:

 dité ma odi v nizsi urovni nez dospély, nevidi vsechno to, co oni

* teprve ve ¢tvrtém roce zacina dité chapat jednoduché geometrické utvary, (kfiz,
obdélnik), vyznam dopravnich znacek je schopno pochopit az mnohem pozdé&ji

 spolehlivé rozliseni barev si dité osvoji az pred nastupem do skoly

¢ bezpec€né rozlisit levou a pravou stranu je schopno 50% Sestiletych déti, bez-
pecné rozliSovat pravou a levou stranu jsou déti schopny az v deviti letech

» vyznam zvukl neumi dité vylozit tak jednoznaéné jako dospély

 déti hure urcuji polohu zdroje zvuku a neumi urcit spravné ani smér, odkud pfri-
chazi

e pozornost je nerovhomeérné zameérena, nevyrovnaneé intenzity, dité si vsima mno-
ha véci, téka rychle a ne¢ekané od jednoho predmétu k druhému

¢ naucené znalosti nejsou zautomatizovany, ve chvili spéchu a psychické zatéze
podle nich dité nejedna

 dité vnima ¢ast podnétu z okoli izolované a neni schopno je spojit do celku (napfr.
si vSimne hezké barvy auta, ale jiZ neni schopno spojit totéz auto s nebezpecim)

« dité je stale pripraveno si hrat a tato vlastnost je neopousti ani na vozovce

» dité neumi odhadnout vzdalenost ani rychlost pfijizdéjicino vozidla a ani pripad-
nou délku jeho brzdné drahy

« dité si neuvédomuje, jaky vliv na brzdnou drahu ma stav vozovky (listi, dést, snih,
led apod.)

¢ dité nezna vsechna nutna pravidla ,silni¢niho” provozu, a pokud ano, tak je vét-
§inou neumi v praxi pouzivat

« dité vstupuje do jizdni drahy a viibec si neuvédomuje nebezpeci, silnice je pro néj
jenom dalsim prostorem pohybu, jen dalsi cestou, kterou nijak podstatné nerozlisuje
od chodniku

e dité zabrané do hry v ni pokracuje i na vozovce, vbéhne tam za pejskem, za ka-
maradem, za mi¢em, bez rozmyslu bézi na druhou stranu, nerozhlédne se

» dité zacina chapat, ze musi davat na ulici pozor, pred pfechodem se rozhlédne,
ale pozornost mu nevydrzi po celou dobu prechazeni, shybne se pro zajimavy pred-
mét na zemi, za¢ne pozorovat neobvyklé situace a déni kolem sebe

» dité nasleduje jiz prechazejici kamarady nebo dospélé, (kteri €asto porusuji pra-
vidla pro chtizi na pozemnich komunikacich, zvlasté pri prechazeni vozovky), bézi za
nimi, citi se jejich ,predvojem” chranéno a neuvazuje o sobé jako o samostatném
chodci

» dité si krati cestu”, nerespektuje prechody pro chodce a semafory, (vidélo to
u dospélych, protoze s nimi ¢astokrat prechazelo na ¢ervenou pro chodce).

« dité si hraje pri okraji chodniku, kde veskeré hry jsou zvlasté nebezpecéné

« dité jede na trikolce, kolobézce pfri okraji chodniku, sklouzne do vozovky, muze
upadnout, ztrati se na okamzik ze zorného pole fidi¢e vozidla

« dité neodhadne brzdnou drahu vozidel a bézi ,na posledni chvili”

» dité uprostred prechazeni zavaha, dostane strach, vraci se ze stifedu prechodu
Zpét; casto se s timto chovanim setkame, kdyz se v prubéhu prechazeni zméni barva
na semaforu pro chodce ze zelené na ¢ervenou



« dité povazuje znamou ulici €i silnici blizko domova za vlastni teritorium, kde se mu
nemuze nic stat, neuvédomuje si, Ze i po mensi komunikaci mize pfijet vozidlo, které
muze prekvapit svoji rychlou a bezohlednou jizdou Fidice.

 dité jde ¢asto po nespravné strané vozovky, jezdi na nevybaveném jizdnim kole,
které ¢asto nesplnuje ty nejzakladnéjsi technické podminky pro provozovani jizdnich
kol na pozemnich komunikacich

« dité jezdi na verejnych komunikacich na kole bez dozoru osoby starsi 15 let a bez
cyklistické pfilby.

e pro déti je obtizné pochopit, pro¢ maji chodit po levé strané silnice ¢elem proti
projizdéjicim vozidlim nebo pro¢ nesmi jezdit samostatné, pokud jim jesté nebylo 10
let, kdyz jiz tak dlouho jezdi a doposud se jim nic nestalo.

* nebezpecné jsou také cesty do skoly a ze skoly déti z vesnic a malych obci v zi-
mé a za Sera — maly chodec je pro fidi¢e jesté méné viditelny nez dospély.

2.1.2. Vyznam a cile dopravni vychovy v materskych skolach

Pri péstovani zakladl dopravni kazné a bezpeénosti se pedagog zaméruje pri praci
s détmi predevsim na tyto ukoly:

» vychovavat u déti obratnost, pohotovost a prekonani strachu z neznamého

» vést déti ke spravnému chovani chodce v dopravé, prohloubit u nich odpovéd-
nost za vlastni jednani v dopravnich situacich, vypéstovat v détech navyk chovat se
Ucelné podle konkrétni dopravni situace

e vypéstovat u déti navyk spravné a pohotové reakce na svételné a zvukoveé sig-
naly, znat vyznam signall prislusnikd policie pfi fizeni kiizovatky (stuj - pozor - volno !)

* ucit déti orientovat se v zakladnich dopravnich znackach svislych a vodorovnych
(stezka pro chodce, prechod ...)

e vést déti k pouzivani prostoru pro chodce (krajnice, chodnik, prechod, pod-
chod ...)

 ucit déti spravnému a ohleduplnému chovani v dopravnich prostredcich, prede-
vSim pri nastupovani a vystupovani

2.1.3. Metodika dopravni vychovy v materskych Skolach

Dopravni vychova v MS prolina véemi vychovnymi slozkami jiz od nejmladsich déti.
Veskeré €innosti je nutno détem predkladat s u€innymi motivacnimi prvky a je tfeba
pfihlizet k individualnim zvlastnostem a schopnostem déti tohoto veku.

V oblasti télesné se jedna o cviceni:

* pozornosti (hry ,Na budik®, ,Kuba rekl", ,Ptacku, jak zpivas"...)

* obratnosti (hry ,Pohyblivy chodnik”, ,Na vrabce a hlidace®, ,Mifena“... — koulenim
micCe porazit kuzel, pfenést kelimek s vodou od jedné mety ke druhé, prejit po pric-
kach leziciho zebriku, obout velké boty a dojit k meteé ...)

* rychlosti a pohotovosti (hry ,Na hlidace”, ,Na kozu a zahradnika®“, ,Na pejska a ko-
Cicku“, ,Dobry den, pojdte ven“... — hry bézecké, zavodivé a soutézive)

* rozhodnosti - postiehu (hry ,Na zidlicky“, ,Na kukacku®, ,Na kozu a zahradnika"“...)

* cvic€eni orientace v prostoru (hry ,Na metro®, ,Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét,"...)

» odvahy (strachovy pytel, zdolavani jakychkoliv prekazek ...)

* reakce na signal (hry ,Na auta“, ,Na barevné domecky"”, ,Na medvédy a ptaky", ,Na



chlapce a holc€icky", ,Smichejte se — rozdélte se", ,Na traktory"...)

V oblasti rozumové procvi¢ujeme:

e zakladni barvy (napf. hra ,Barevna pohadka“, tfidéni a navlékani barevnych ko-
ralku, oblékani panenek ...)

e geometrické tvary (hra ,Pét vterin a dost"...)

e dopravni prostiedky — ty rozliSujeme podle vzhledu, mista pohybu a ucelu (hry
.Barevna auta“, ,Na dopravni prostredky"...)

Dale procvi¢ujeme:

e orientaci v prostoru, pravou a levou stranu vzhledem ke své osobé, reSime ha-
danky a uvahové pfiklady, seznamujeme s dopravnimi zna¢kami, s jednanim chodce na
prechodu, chodniku, vozovce, i s chovanim v dopravnich prostifedcich, s misty urce-
nymi ke hram déti.

Dale procvi¢ujeme pojmy:

e pred — za — tésné pred — tésné za — daleko - blizko — vpfedu — vzadu - prvni —
posledni ... a opét jako cvi¢eni zarazujeme hry s dopravni tématikou

Smyslové vnimani procvi¢ujeme v oblasti:

a) hudebni — zarfazovani sluchovych her, rozlisovani zvukt a intenzity zvukd, urco-
vani sméru prichazejiciho zvuku, nacvik pisni s dopravni tématikou

b) vytvarné - hry s barvami, kresleni a malovani dopravnich prostifedkt, znacek, do-
pravnich situaci, omalovanky

¢) pracovni — vytvareni dopravnich prostfedkt z riiznych krabi¢ek, nalepovani, se-
stavovani, vyroba dopravnich znacek a jejich pripadné aplikace na dopravnich kober-
cich

d) literarni — poslech a nacvik basni s dopravni tématikou, poslech povidek s dét-
skym hrdinou

€) mravni — ohleduplné chovani na chodniku, v dopravnich prostfedcich, péce o své
zdravi, zdravotni pfiprava

Vysledky ziskanych poznatkUl z jednotlivych oblasti je nutné a dulezité prakticky
procvi€ovat pri pobytu déti venku. Zejména dbame na to, aby déti chodily vzdy pfi
pravé strané chodniku. Tam, kde neni chodnik, chodi pfi levé krajnici a to vzdy v Utva-
ru (neni-li krajnice, chodi co nejvice vlevo). S détmi pfechazime po vyznacenych pie-
chodech a i zde se drzime pravé strany. Pedagog vzdy pouziva zastavovaci ter¢ (tzv.
zastavovaci ter¢ pro jiné osoby) — do vozovky vstupuje jako prvni a opousti ji jako po-
sledni. Je zvlastni, ze zastavovaci ter¢ znaji déti z materskych skol, na 1. stupni za-
kladnich skol zastavovaci terc¢ ucitelé pii pirechazeni déti vesmeés nepouzivaji nebo jej
vliibec nemaiji.

Samostatnou chlizi déti po prechodu, reakci na svételné signaly, chlzi pfi pravé
strané chodniku a dalSi Ize nejlépe procvicit na détském dopravnim hristi, kde détem
nehrozi pifimé nebezpeci. Pro praci materskych skol na détském dopravnim hfisti je
vypracovan metodicky list, ktery by mél byt v kazdé materské skole.

Metodicky list k pohybu organizovanych skupin déti predskolniho véku v ,silni¢-
nim" provozu. Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné skol-
ni dochazce, plati ustanoveni pro chodce:

* Smi jit v ,silniCnim" provozu nejvyse ve dvojstupech a musi byt doprovazena oso-
bou, ktera je dostate¢né zpusobila, aby na skupinu dohlizela.



* Tam, kde je chodnik, chodi zasadné po chodniku v jeho pravé poloviné.

* Tam, kde chodnik neni, smi jit tato skupina po levé krajnici, kde krajnice neni, cho-
di se co nejblize pri levém okraji vozovky.

¢ Prechazii skupina na vyzna¢eném prechodu, ma urcitou prednost pri prechaze-
hi vozovky. Osoba, ktera skupinu doprovazi, je opravnéna zastavovat vozidla zastavo-
vacim teréem. Je vsak treba, aby brala ohled na ostatni u¢astniky provozu na pozem-
hich komunikacich, na bezpecnost a plynulost dopravy. Do vozovky vstupuje jako prv-
ni a zastavovacim teréem zastavi provoz. Znameni k zastaveni vozidla se musi davat
vE€as a zretelné, s ohledem na okolnosti ,silni¢niho provozu” tak, aby fidi¢ mohl bez-
pecné zastavit vozidlo, a aby nedoslo k ohrozeni bezpeénosti ,silni€niho provozu*.
Organizovana skupina déti pak prechazi pfimérené rychle, v sevieném utvaru, pfi pra-
vé strané prechodu. Doprovazejici osoba opousti vozovku jako posledni! V zadném pfri-
padé neni pripustné, aby zastavovaci ter¢ pouzivalo k zastaveni vozidel v provozu na
pozemni komunikaci dité!

* Pfi pfechazeni mimo vyznaceny prechod si musi pedagogové uveédomit, ze zde
maji ridi€i prednost pfi uzivani vozovky prfed organizovanou skupinou pirechazejicich
deéti.

* Pri pfepravé déti méstskou hromadnou dopravou je tieba dbat zvySené opatr-
nosti na zastavce, zejména pri nastupovani a vystupovani.

* Jsou-li dvé tramvaje za sebou, je tfeba dat pozor na omezeny vyhled fidice tram-
vaje.

Metodicky list pro praci na détském dopravnim hristi s détmi materskych skol.

Na détském dopravnim hristi si déti nejstarsi vékové skupiny procvi€uji a oveéruji
znalosti, které ziskaly pri praci ve tridé, na vychazkach a pri zajmovych ¢innostech:

 Pri prichodu na détské dopravni hfisté je treba, aby ucitelka seznamila déti s pro-
stfedim a vysvétlila, k éemu dopravni hfisté slouzi. Je tfreba détem objasnit pojmy ja-
ko chodnik, vozovka, krajnice, obrubnik a v praxi je ukazat a vysvétlit, k ¢emu jsou po-
trebné. UCitelka zopakuje, pro¢ jsou na vozovce plné a prerusované ¢ary (Ze se jedna
také o dopravni znacky), po které strané vozovky vsechna vozidla jezdi, jak se mijeji
a vzajemné vyhybaiji.

* Je tfeba détem ukazat svislé dopravni znac¢ky, zopakovat jejich vyznam, pripad-
né déti seznamit s témi znackami, které dosud neznaji, procvicit vyznam barev na se-
maforu a jak postupovat pred vstupem do vozovky a pfi viastnim prechazeni na ze-
leny svételny signal pro chodce.

» Déti je mozno rozdélit nejlépe do dvou skupin, s kazdou skupinou muze pracovat
jeden pedagog, ktery s détmi procvi€uje chodecké dovednosti:

— ukaznéna chtize po chodniku, po jeho pravé ¢asti

— chtize dvou proti sobé jdoucich skupin

- chtize podle svételnych signalli na kfizovatce

— chutize nékolika skupin na kfizovatce

— prechazeni vozovky mimo krizovatku

- prechazeni krizovatky podle pokynu policie

— chtize po vozovce tam, kde neni chodnik



8) chuze jednotlivce a malé skupiny déti po vozovce
9) chlize v neprehlednych usecich vozovky jednotlivé za sebou

Détskych dopravnich prostiredku (jizdni kola, kolobézky, trikolky) pouzivame pouze
pro zpestieni vyuky. Zamérime se na zvladnuti jizdy. K jizdé pouzivame pouze vnéjsi
okruh, kde déti jezdi ve sméru hodinovych rucicek. Jezdi v pravé poloviné vozovky, za
sebou, tak jak stanovi zakon pro jizdu cyklistu. Predjizdéni dovolime jen tém détem,
které zvladaji jizdu na kole a mohou se pustit jednou rukou Fiditek, aby ukazaly zmé-
nu smeéru jizdy. Zasadné nedovolime projizdéni kfizovatky bez nalezitého dozoru upro-
stred hristé!

Vyse zminénych détskych dopravnich prostiedktl miizeme vyuzit i tak, Zze jedna
skupina déti jezdi po obvodu hfisté a druha skupina sou¢asné prechazi po prechodech
mimo kfizovatku tak, aby musela respektovat pravidla platna pro chodce. Ke zpest-
Feni vyuky chodcu lze pouzit tieba i kocarky.

e Bé&hem vycviku je nutno dbat:

— aby déti pfi prechazeni vozovky nebéhaly, spravné se rozhlizely na obé strany,
poprvé nalevo — vysvétlit a nazorné ukazat proc¢

- aby chodily jen po vymezenych, pripadné vyznaéenych plochach

- aby pri prechazeni skupin do sebe nevrazely

— aby respektovaly semafor a pokyny provazejiciho pedagoga (pfri zméné svétel ze
zelené na ¢ervenou na semaforu chodci na prechodu dokonéi prechazeni)

- aby pfi jizdé na kole nebo kolobézce dodrzovaly dohodnuta pravidla

— aby jizdni kola a kolobézky uklizely podle pokyntl osoby odpovédné za provoz na
hristi az po ukonéeni vyuky — forma nacviku kazné.

2. 2. Dopravni vychova na zakladnich skolach

Vyznam prvotniho osvojeni témat dopravni vychovy v materskych skolach je nut-
no povazovat za velmi dulezitou soucast pri edukaci déti zminéné problematiky na
prvnim stupni zakladnich skol. Z praxe a zkusenosti pfi vyuce dopravni vychovy na 1.
stupni zakladni Skoly jednoznacné vyplyva, Ze déti v prvni tfidé zakladni skoly si od-
nesly z materskych Skol az prekvapivé velké mnozstvi védomosti, které jsou schopny
aplikovat pfi probirani uciva v hodinach dopravni vychovy.

1. ROCNIK:

Ucivo probrané v matei'ské skole se rozsiruje a zpiresnuje v téchto okruzich:

* Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich: seznamit zaky kdo je uc¢astnikem
tohoto provozu a jak se provozu ucastni déti

» bezpectna cesta do skoly: seznamit zaky s rizikovymi misty na cesté do Skoly a ze
skoly a vysvétlit jim, jak se vyhnout nebezpe¢nym mistiim ( pouziti pfechodu, pod-
chodu atp. ...). Co se stane pfi stfetu chodce s osobnim autem? Jede-li auto rychlosti
60 km/h, umira 84 % chodcu; pfi rychlosti 50 km/h umira 45 % chodcu a pfi rychlos-
ti 30 km/h je smrtelné zranéno 5 % chodcu. Tyto zavéry vedly fadu mést (a dokonce
nékteré zemé, napfriklad sousedni Rakousko) k prosazovani snizeni maximalni rychlos-
ti v obci na 30 km/h

» chuze po chodniku, stezka pro chodce: pravidla chtize po chodniku, zejména po
které strané chodniku se chodi, hry na chodniku a pod.

* soustiedit se zejména na vysvétleni, kterych chyb se mohou dopustit jako uc¢ast-



nici provozu na pozemnich komunikacich a pro¢

e pifechazeni mimo vyznaceny prechod, mimo podchod (jsou-li ve vzdalenosti vét-
$i nez 50 metru)

e prelézani zabradli
prechazeni po nespravné strané prechodu, vrazeni do kolemjdoucich
rychla jizda na skateboardech, na kole¢kovych bruslich
nesledovani okolniho provozu pfi chuzi (¢teni, byt ,mimo*)
prekazky provozu (obchazeni, predchazeni)
odhad vzdalenosti

¢ bezpecné prechazeni vozovky na rovném a prehledném useku vozovky, prechod
pro chodce

 dulezitost pouziti nadchodu a podchodu: pouziti je povinnost, ktera muize za-
chranit zivot

* vyznam svételnych signalli pro chodce: prechazeni na zelenou a dokonceni pre-
chazeni po zméné signalizace. Pfi prechazeni viceproudoveé vozovky po prechodu pro
chodce, osazeného napriklad dvéma semafory, vysvétlit, ze se fidime svétly nejblizsi-
ho semaforu. Ridi¢i velmi ¢asto zapominaji, Ze na viceproudové komunikaci jsou po-
vinni zastavit v pripadé, kdy vozidlo v pravém pruhu zastavuje pied prechodem (pfi-
padu, kdy vozidlo v pravém jizdnim pruhu da chodci prednost, ten vstoupi do vozov-
ky, ale Fidi€¢ v levém pruhu nezastavi a chodce tzv. ,smete*, je bohuzel velmi mnoho)

¢ nebezpecna mista pro prechazeni vozovky: prechazeni za vozidly, mezi zaparko-
vanymi vozidly, sikmo pres vozovku v obcich a pres silnici ve volné krajing, pred vr-
cholem kopce a na jinych neprehlednych mistech

* vidét a byt vidén: reflexni barvy a pestré obleéeni za snizené viditelnosti vyraz-
né omezuje moznost vzniku dopravni nehody s vaznymi nasledky nejen pro chodce

e zasady bezpecného a ukaznéného chovani v hromadné dopraveé: povinnosti ces-
tujicich v dopravnich prostiedcich, ohleduplnost

¢ chovani pfi jizdé v automobilu: jizda na prednim sedadle od 12 let pri télesném
vzrustu nad 150 cm a bezpec¢nostni pasy, zadrzné systémy (détské autosedacky)

¢ bezpecna mista pro hry: hfisté, obytna zona, prava a povinnosti

* rizikovym faktorem pro chodce je také dést. V prudkém lijaku a bource se dité
snazi co nejrychleji skryt pod stfechu, a je tak schopno bez rozmyslu, aniz by se rad-
né rozhlédlo, prebéhnout vozovku. Jeho odhad vzdalenosti a rychlosti jizdy priblizuji-
cich se vozidel byva zkreslen nejen povétrnostnimi vlivy, ale zejména momentalnim
zameérenim pozornosti na ,rychle se ukryt pred destém a nezmoknout”. Pfestane uva-
zovat o takovych vécech, jako je prodlouzena brzdna draha na mokré nebo zledova-
télé vozovce.

¢ chodnik neni uréen ke klouzani, pripadné k jizdé déti na sanich. Sankovani s prud-
kym vyjetim primo do jizdni drahy projizdéjicich vozidel si kazdoro¢né vyzada celou
fadu détskych obéti. Pro zimni radovanky by rodi¢e méli vyhledavat jen opravdu bez-
pec¢na mista a svahy, pod nimiz nehrozi stret s vozidly.

¢ dopravni znacky, které by déti mély znat v prvnim ro¢niku: Stezka pro chodce,
Stezka pro chodce a cyklisty, Zakaz vstupu chodct, Pfrechod pro chodce (svisla i vo-
dorovna znacka), Podchod nebo nadchod, Obytna zéna, P&si zéna, Zastavka MHD, Jiny
zakaz (Chodte vilevo, Prejdi na druhou stranu)

2. ROCNIK

* upevnéni a doplnéni zasad spravného chovani chodce: opakovani a upevnéni ve-
domosti z prvniho ro¢niku

« chuze po silnici (krajnice — vozovka) vymezeni nebezpecnych mist: pro¢ chodime
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po pravé strané vozovky v Utvaru a proc¢ po levé strané proti pfijizdéjicim vozidlim
jednotlivé - vidét a byt vidén

» chulize pres zelezni¢ni prejezd bez a se zavorami: nebezpeci plynouci z poruseni
zakazu

¢ nebezpedi hrozici za snhizené viditelnosti — pouziti retroreflexnich barev, reakéni
doba fidi¢e za snizené viditelnosti

¢ druhy hromadné dopravy: automobilova, zelezniéni, letecka, namorni, Fi€ni — vy-
hody a nevyhody s ohledem na bezpec¢nost a ekologii

e pomoc starym lidem v méstské hromadné dopravé - pravidla slusného chovani
v dopravnich prostredcich, nastupovani a vystupovani, chovani na zastavkach

» kazen a ohleduplnost k ostatnim ucastnikiim provozu na pozemnich komunika-
cich (neprekazet, neomezovat, neohrozit)

¢ vycvik zakladnich dovednosti jizdy na jizdnim kole: rozjizdéni a zastavovani, zmé-
na smeéru jizdy, signaly pro odboceni

e Dopravni znacky, které by méli zaci znat ve druhém ro€niku: Prace (na silnici),
Padajici kameni, Odlétajici stérk, Zuzena vozovka, Jiné nebezpeci, dopravni znacky za-
tacek, Zelezni€ni piejezd bez a se zavorami.

e Zopakovani dopravnich znacek z prvniho rocniku.

3. ROCNIK

e upevinovat a doplhovat zasady spravhného chovani chodce - viz prvni a druhy roc-
nik

* mista a useky, kde je chodciim vstup zakazan: dalnice, silnice pro motorova vo-
zidla, stezka pro cyklisty, zakazové znacky pro chodce

» svételné signaly semafortl na kfizovatkach a pokyny policisty v provozu na po-
zemnich komunikacich, zejména pfi fizeni kfizovatky tzv. ,na ruku” — pro chodce a cyk-
listy a chovani se na kfizovatce

e pravidla pro bezpec¢nou jizdu na kole¢kovych bruslich, skateboardu, pripadné ly-
Zich — vyhlasky mésta omezujici jizdu, jizda v uzavienych parcich a ohleduplnost
k chodcim

¢ vozidla se zvlastnimi vystraznymi znamenimi a reakce na tato znameni — pravo
prednosti v jizdé, jak se chovat, kdyz slySim nebo vidim vystrazné znameni

* zpusob privolani prvni pomoci pri dopravni nehodé, osetfeni drobnych zranéni -
prvni pomoc, dulezita bezplatna telefonni €isla

 druhy dopravnich prostifedkt dnes a v minulosti — déjiny dopravy s ohledem na
bezpecnost

e vyznam dopravy pro €lovéka a spole¢nost, jeji negativni vlivy — nehodovost
a ekologie

« zakladni pravidla pro jizdu na kole — pravidla jizdy na kole

 vycvik zakladnich ukontl a dovednosti pfi jizdé na kole — ¢innost na dopravnim
hristi

e dopravni znacky, které by méli znat zaci ve tretim ro¢niku: Hlavni pozemni ko-
munikace (konec), Kfizovatka s hlavni a vedlejsi pozemni komunikaci, Dej prednost
Vv jizdé, Stuj, dej prednost v jizdé, Prikazany smeér jizdy, Stezka pro cyklisty, Stezka pro
chodce a cyklisty, Zakaz vjezdu jizdnich kol, Jednosmérny provoz, Zakaz vjezdu vsech
vozidel (v obou ,a jednom® smeéru), Slepa pozemni komunikace, Prvni pomoc,
Nemocnice, Policie, Parkovisté, Obec, Konec obce, Zakaz odbo€ovani vpravo, vlevo,
Dalnice, Silnice pro motorova vozidla, smérové tabule. Opakovani znacek jiz drive pro-
branych.
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4. a 5. ROCNIK

e upevinovat a doplnovat zasady spravného chovani chodce a cyklisty — opakovani
a testova diagnostika

» vyuka a vycvik pravidel provozu na pozemnich komunikacich pro cyklisty — dopl-
novani drive ziskanych védomosti

 vyjizdéni z mist lezicich mimo vozovku, jizda u pravého okraje vozovky, zastave-
ni, vyhybani, predjizdéni, odbo€ovani, jizda kfizovatkou, ¢innost pri vyjizdéni od okra-
je chodniku nebo od okraje vozovky, objizdéni prekazky silniéniho provozu nebo jiné
ZMEneé sméru jizdy

» povinné vybaveni jizdniho kola — podle vyhlasky; diivody, pro¢ mit spravné vyba-
veneé jizdni kolo, doporuc¢ené vybaveni jizdniho kola

» dovednost pri zakladni udrzbé jizdniho kola, jednoduché opravy a upravy - pra-
covni vychova v dilnach

¢ dopravni znacky, které by méli znat zaci ve 4. a 5. ro€niku: Zakaz predjizdéni,
Zakaz odboc€ovani vpravo a vilevo, Nerovnost vozovky, Nebezpeci smyku, Provoz
v obou smérech, Jiné nebezpedi, Pozor - prechod pro chodce, Déti, Zakaz stani, Zakaz
zastaveni, Jiny zakaz, dodatkové tabulky, Podélna ¢ara prerusovana, Podélna ¢ara sou-
visla, Dvojita €ara souvisla, Podélna ¢ara souvisla doplnéna ¢arou prerusovanou,
Prejezd pro cyklisty, Kruhovy objezd, Vystrazny kfiz pro zelezni¢ni prejezd.

Je tfeba pamatovat na rizika a chyby, kterych se dopousti mlady cyklista pfri jizdé
a pred témito chybami varovat: s uvedenymi chybami cyklisty malokdy pocitame,
a pravé to muze spoluzapfricinit vaznou udalost — dopravni nehodu i se zranénim s na-
sledkem smrti.

Cyklista, zejména mlady a nezkuseny:

* shazi se jet vzdy po rovném povrchu, neoekavané vyboc€uje a vyhyba se véem
nerovnostem (kolejim, ostrym hranam, vyjezdénym mistim apod.)

* | pfi malych vzdalenostech vyuziva rizné zkratky, a to i v rozporu s pravidly pro-
vozu na pozemnich komunikacich

» technicky nezvlada jizdu do kopce, proto nedodrzuje rovnou stopu jizdy

¢ neumi pocitat s vétrem, napr. pfi predjizdéni nebo pfri jizdé krajinou s nepravi-
delné rozmisténym porostem ¢i nerovnostmi

» nedokaze se rychle prizpusobit zménam rezimu jizdy (rozjizdéni, zrychleni - vel-
ky vydej sily)

¢ potize mu €ini nasedani a sesedani z kola

* pro zajisténi rovnovahy musi vykonavat kyvavé pohyby, takze zabira vétsi ¢ast
vozovky

» objizdi prekazku a predjizdi ¢asto s malym bo¢nim odstupem

e déni v provozu proziva daleko bezprostiednéji; optické a akustické podnéty
z okolniho prostiredi snadno odvadéji jeho pozornost

¢ s jizdnim kolem je na silnici pomaly a méné zifetelny nez automobil, coz si vétsi-
nou neuvédomuje

* jizda na kole je pro dité vlastné hrou (popojizdénim); zasadné se tim odlisuje od
jizd planovanych za urc€itym cilem

¢ nesignalizuje vZdy spravné a zietelné zménu sméru jizdy a pokud ano, tak ne
vzdy véas. Casto se ani neohlédne, aby se presvéddil, ze predpokladany ukon (odbo-
¢ovani vlevo, objizdéni prekazky, vyjizdéni od okraje vozovky) bezpecné provede

¢ nedovede spravné uplatnit pravidla pro jizdu kfrizovatkou: prednost protijedou-
cich vozidel pri odbocovani vievo, prednost v jizdé na kfizovatce nerozlisené doprav-
nimi znac¢kami (pfednost vozidel prijizdéjicich zprava)
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Dalsi ro¢niky zakladni skoly (2. stupen)

Ucivo dopravni vychovy, probrané na 1. stupni, se rozsifuje predevsim o intelektu-
alni dovednosti:

» chapat dodrzovani zasad ucelného a bezpeéného chovani a jednani ucastniku ,sil-
ni€niho" provozu jako svoji zakladni povinnost, uplatriovat tyto zasady v souvislostech
moralni a pravni odpovédnosti, kdy pravni odpovédnost ob¢ana CR pocina dovrsenim
15. roku véku

e uvédomovat si a v praxi dodrzovat zakladni principy taktiky pohybu chodce
a cyklisty a v tomto smyslu pusobit na své okoli

 znat priciny i dusledky nespravného chovani a jednani chodcl i fidi€u a snazit se
jim predchazet

¢ uvédomovat si odpovédnost za vlastni chovani a jednani v dopravnim provozu

* uvédoméle, ohleduplné, samostatné pomahat ostatnim uc¢astnikiim ,silni¢éniho*
provozu

¢ umét pomoci pri dopravni nehodé a znat zasady poskytovani prvni pomoci v pod-
minkach, které odpovidaji schopnostem a moznostem zaka 2. stupné 25

e znat zasady udrzby jizdniho kola a prakticky je ovladat

e znat negativni vlivy dopravy na zivotni prostredi

e plné a bezvyhradné respektovat rizeni provozu dopravnimi znackami, svételnymi
signaly, jinymi zarizenimi a pokyny dopravni policie a uvédomovat si jejich vyznam

Soubor doporuceni pro pedagogické pracovniky zakladnich skol, jak uspésné me-
todicky vést hodiny dopravni vychovy:

¢ po dohodé s vedenim skoly v pfedmétech prvouka, viastivéda, télesna vychova,
pripadné v piibuznych piredmétech definovat cilové kompetence absolventa ZS a k je-
jich realizaci stanovit minimalni po¢et hodin uréenych pro vyuku dopravni vychovy

* Vyuzit mezipredmétové vztahy

» doporucit v novych ucebnicich vice ¢lanku, prikladd a cviéeni s dopravni temati-
kou

¢ navrhnout a realizovat pracovni sesit dopravni vychovy pro zaky 1. stupné se-
staveny pro specifické podminky a moznosti své skoly

 vyuzit pocitacové ucebny pro praci zakd s multimedialnimi vyukovymi programy
.Prvni cesta do skoly" a ,Jizdni kolo — muj kamarad"

¢ absolvovat instruktazni kurzy a seminare pro ucitele dopravni vychovy (napriklad
seminare poradané Katedrou didaktickych technologii PAF MU v Brné a vycvik na dét-
ském dopravnim hfisti)

¢ systematicky pracovat napfiklad v krouzcich dopravni vychovy na zakladnich
skolach se soubory makrodiapozitivl ,Chodec" a ,Cyklista“

Pro rychlou orientaci v tématech, ktera by méla byt s détmi podle ro¢nik{i probra-
na, pripadné nacvicena, jsou sestaveny jednoduché prehledné tabulky, které jsou uve-
deny v priloze ¢. 1.

3. INFORMACNI ZDROJE

PRAMENY:

1. Infoservis BESIPu na webovych strankach mdcr
2. Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu, bfezen 2004
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3. PC program ASPI

4. Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 28. dubna 2004 ¢. 349 o ramcové Narodni
strategii bezpecnosti silnicniho provozu

5. www.hicon.cz

6. www.uamk-cr.cz

7. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a predpisy provadéci a souvisici
s komentarem; LINDE Praha, a.s., 2001
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MULTIMEDIA:

1. Stojan, M. a kolektiv. Prvni cesta do Skoly, Jizdni kolo - muj kamarad.
Multimedialni programy pro dopravni vychovu. Brno: MS Press 1995
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4. PRILOHY

Priloha €. 1: ,Kniha besed z dopravni vychovy* a ,Kniha navstév na DDH" (souhrnny
prehled uciva dopravni vychovy v jednotlivych ro€nicich na 1. stupni zakladni skoly)

Priloha €. 2: Vybrané § ze zakona €. 361/2000 Sb., o provozu nha pozemnich komu-
nikacich s komentarem tykajicim se problematiky dopravni vychovy

Priloha €. 3: Seznam nejdulezitéjsich svislych a vodorovnych dopravnich znaéek pro
dopravni vychovu déti
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